
 

  

 
Según la Encuesta Nacional de Hogares del INEI del primer trimestre del año 2017 

 
54,4% DE LOS ADULTOS MAYORES INTEGRA LA POBLACIÓN  

ECONÓMICAMENTE ACTIVA 
 
Las personas de la tercera edad (de 60 años a más) suman 3 millones 229 mil 876 en el país 
y constituyen el 10,1% de la población nacional, según las proyecciones de población por 
rango de edad del INEI para el cierre de junio de 2017; de los cuales trabajan 1 millón 282 mil 
500 personas en el primer trimestre del año 2017, aumentando en 9,9%, al compararlo con 
similar trimestre del año anterior. 
 
Del total de la población adulta mayor, el 54,4% forma parte de la Población 
Económicamente Activa (PEA), conforme a los resultados de la Encuesta Nacional de 
Hogares (ENAHO) del primer trimestre (enero-marzo) de este año, informó el Jefe del 
Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), Dr. Aníbal Sánchez Aguilar, en el marco 
del Día Nacional del Adulto Mayor, que se celebra cada 26 de agosto. 
 
Esta proporción varió ligeramente respecto a la registrada en el primer trimestre de 2016, 
cuando el 54,7% de la población de la tercera edad integraba la PEA. El número de adultos 
mayores que no forman parte de la PEA varió de 45,3% a 45,6% del primer trimestre de 2016 
al mismo periodo de 2017. 
 
Ocupación en la población de 60 a 64 años se edad creció en 10,5% 
En el primer trimestre de 2017, la población ocupada adulta mayor de 60 a 64 años de edad 
se incrementó en 10,5%, al pasar de 623 mil 700 a 689 mil 100 personas. Seguido del grupo 
de 65 y más años de edad que creció en 9,2% (de 543 mil 200 a 593 mil 400 personas). 
 
30 de cada 100 trabajadores adultos mayores labora en la actividad Comercio 
Por rama de actividad, el 30,3% de 60 y más años de edad trabaja principalmente en 
Comercio. Asimismo, el 12,2% labora en Agricultura/Pesca/Minería, el 8,7% en Manufactura, 
el 7,1% en Alojamiento y Servicios de Comida, el 6,9% en Enseñanza, el 6,1% en Transporte 
y Comunicaciones, el 3,9% en Construcción y el 24,8% en Otros Servicios. 
 
66 de cada 100 varones adultos mayores forma parte de la PEA  
El número de hombres de este rango de edad asciende a un millón 505 mil 761, y el de 
mujeres, a un millón 724 mil 115, conforme a las proyecciones antes señaladas. Entre los 
hombres, el 66,2% forma parte de la PEA; y entre las mujeres adultas mayores, lo es el 
43,6%. Las cifras de la ENAHO del primer trimestre muestran un descenso en la proporción 
de la PEA adulta mayor en hombres respecto al mismo periodo de 2016, cuando constituían 
el 68,3%. En el caso de las mujeres, la PEA se incrementó con relación a lo registrado en 
dicho periodo del año pasado (42,4%). 
 
La quinta parte de la población adulta mayor recibe Pensión 65 
De la población mayor de 65 años, el 20,3% cuenta con el programa Pensión 65, que está 
dirigido a quienes se hallan en situación de pobreza extrema. Entre los hombres, la cobertura 
es del 18,7%, y del 21,7% en el caso de las mujeres. El 58,7% de los adultos mayores del 
área rural son beneficiarios de este programa, el 2,7% en Lima Metropolitana y el 13,5% en el 
área urbana (sin tomar en cuenta la capital del país). 
 
Los Censos Nacionales 2017 se realizarán el próximo 22 de octubre, como corresponde cada 
10 años, y permitirán generar información más actualizada y precisa sobre las condiciones 
económicas y sociales de la población de la tercera edad, lo que a su vez hará posible 
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focalizar mejor los recursos del programa social Pensión 65 y priorizar su entrega a los 
adultos mayores más vulnerables. 
 
44 de cada 100 personas de la tercera edad cuentan con una pensión 
Menos de la mitad de los adultos mayores (43,8%) cuenta con una pensión: el 22,5% de la 
población de esta edad está afiliada a la ONP; y el 11,5%, a alguna AFP. El 6,5% recibe del 
sistema público una renta bajo el régimen de cédula viva, equivalente al valor de la 
remuneración que percibía durante su tiempo de servicios, y quienes perciben otro tipo de 
pensión constituyen el 3,3%. 
 
75 de cada 100 trabajan en microempresas 
La población trabajadora de más de 60 años de edad se desempeña principalmente en 
microempresas (74,9%), que tienen de uno a 10 trabajadores y son las de mayor presencia 
en el país, el 3,7% labora en empresas de 11 a 50 trabajadores y el 21,4% lo hace en 
empresas más grandes (de 51 a más empleados). 
 
27 de cada 100 hogares es conducido por personas de la tercera edad 
Hasta el primer trimestre de 2017, el 26,5% de los hogares, a nivel nacional, tuvo como jefe 
de familia a una persona de la tercera edad, mientras que en el mismo periodo de 2016, esta 
forma de constitución de los hogares se presentaba en el 25,4% de los casos.  
 
Crece el acceso a internet en personas de más de 60 años 
El 18,4% de este sector poblacional utilizaba internet al primer trimestre de 2017, lo que 
muestra un incremento en esta proporción, que en el primer trimestre de 2016 era de 16%. 
 
Las mujeres presentan mayor recurrencia de enfermedades crónicas que los hombres 
Las enfermedades crónicas como la artritis, hipertensión, asma, reumatismo, diabetes, TBC, 
VIH o colesterol están presentes más en las mujeres de la tercera edad (82,5%) que en los 
varones (71,9%), conforme a la última Encuesta Nacional de Hogares del primer trimestre del 
año. 
 
El 84,7% de adultos mayores está afiliado a un seguro de salud, público o privado, una 
proporción mayor que la del primer trimestre de 2016 (81,2%). En Lima Metropolitana el 
aseguramiento es mayor (86,9%) que en el área rural (86,4%) o en el área urbana (82,3%, al 
margen de Lima Metropolitana). 
 
Del total de la población de 60 años a más, el 40,9% está afiliado a Essalud, el 36,7% cuenta 
con el SIS y un 7,1%, con otro tipo de seguro. 
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