
 

 

 
 
 
 
 

Desnutrición crónica afectó al 11,7% de la población  
menor de cinco años en el año 2022 

 
En el año 2022, la desnutrición crónica afectó al 11,7% de las niñas y niños menores de cinco 
años de edad en el país, cifra mayor en 0,2 punto porcentual más que lo registrado en el año 
2021; así lo dio a conocer el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) al presentar 
los resultados de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES 2022). 
 
Según área de residencia, la prevalencia de esta deficiencia alcanzó al 7,1% de las niñas y niños 
menores de  cinco  años de edad que  residen en el  área urbana  y  al 23,9% de este  grupo 
poblacional del área rural. 
 
Los departamentos que presentaron mayor incidencia de desnutrición crónica en niñas y niños 
menores  de  cinco  años  de  edad  son:  Huancavelica  (29,9%),  Loreto  (21,8%)  y  Amazonas 
(21,7%).  Por  el  contrario,  los  que  presentaron  menor  incidencia  fueron  Tacna  (2,8%)  y 
Moquegua (2,9%), entre los principales. 
 
El 9,1% de la población menor de cinco años de edad presentó sobrepeso y obesidad 
Durante el año 2022, el 9,1% de las niñas y niños menores de cinco años de edad presentó 
sobrepeso y obesidad, es decir, 0,5 punto porcentual más que en el año 2021. Por  región 
natural, fue mayor en la costa (13,2%), seguido de sierra (4,9%) y selva (4,2%). 
 
El 42,4% de las niñas y niños de 6 a 35 meses de edad tiene anemia 
A nivel nacional,  la prevalencia de anemia en  la población de 6 a 35 meses de edad fue de 
42,4%, registrándose mayor proporción en el área rural (51,5%), que en  la urbana (39,0%). 
También, se reportó mayor incidencia en la Selva (52,5%) que en la Sierra (50,4%) y la Costa 
(34,4%). 
 
Por departamentos, la insuficiencia de hierro en la sangre afectó en mayor proporción a las 
niñas y niños de los departamentos de Puno (67,2%), Ucayali (65,8%) y Huancavelica (65,0%). 
 
Consumo de suplemento de hierro alcanzó al 33,4% de la población de 6 a 35 meses de edad 
Durante  el  año  2022,  el  33,4%  de  las  niñas  y  niños  de  6  a  35 meses  de  edad  recibieron 
suplemento  de  hierro.  La  dosificación más  empleada,  para  esta  población,  fue mediante      
gotas (13,8%). 
 
El 69,6% de las niñas y niños menores de 12 meses recibió vacunas de acuerdo a su edad 
La población menor de 12 meses de edad que recibió todas las vacunas de acuerdo a su edad 
alcanzó al 69,6%, incrementándose en 0,5 punto porcentual, en comparación con el año 2021. 
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Infección Respiratoria Aguda afectó al 13,8% de la población menor de cinco años de edad 
El 13,8% de niñas y niños menores de  cinco años de edad  tuvieron  Infección Respiratoria 
Aguda (IRA). Cabe indicar que, este porcentaje se reportó en las dos semanas precedentes a 
la Encuesta.  
 
Los  departamentos  de  Loreto  (21,7%)  y  La  Libertad  (17,4%)  presentaron  los  más  altos 
porcentajes  de  niñas  y  niños  con  IRA;  mientras  que,  Cusco  (6,6%)  y  Ayacucho  (8,0%) 
presentaron los niveles más bajos. 
 
El 11,7% de niñas y niños menores de cinco años de edad presentaron diarrea 
A nivel nacional, en el año 2022, la ocurrencia de diarrea en niñas y niños menores de cinco 
años de edad, en las dos semanas anteriores a la Encuesta, fue de 11,7%. Con respecto al año 
anterior,  la  prevalencia  de  diarrea  se  incrementó  en  2,3  puntos  porcentuales.  Los 
departamentos  de  Loreto  (22,0%)  y  Madre  de  Dios  (18,5%)  presentaron  los  más  altos 
porcentajes de niñas y niños con diarrea. 
 
El 43,9% de niñas y niños de 9 a 12 meses de edad tienen una adecuada interacción con su 
madre 
Durante el año 2022, el 43,9% de las niñas y los niños de 9 a 12 meses de edad tuvieron una 
adecuada  interacción  con  su madre; porcentaje que  tendió al  incremento  con  respecto al 
obtenido en el año 2021 (41,5%). Además, el 91,8% de madres de niñas y niños de este grupo 
de edad manifestaron haber respondido de manera inmediata y adecuada al llanto de su hija 
o hijo. 
 
El 43,6% de niñas y niños de 9 a 36 meses de edad alcanza una comunicación verbal efectiva 
a nivel comprensivo y expresivo 
Cuatro de cada 10 niñas y niños de 9 a 36 meses de edad (43,6%), alcanzó una comunicación 
verbal efectiva a nivel comprensivo y expresivo. La interacción verbal de la población de este 
grupo de edad con otros adultos  favorecería el desarrollo de una adecuada comunicación 
verbal. 
 
El 61,0% de la población de 12 a 18 meses de edad, caminan por propia iniciativa 
De acuerdo a los resultados de la ENDES‐2022, el 61,0% de las niñas y niños de 12 a 18 meses 
de edad caminan por propia iniciativa, sin necesidad de detenerse a cada paso para lograr el 
equilibrio. Igualmente, el 36,3% de  las niñas y niños de 24 a 71 meses de edad regulan sus 
emociones y comportamientos en situaciones de frustración y establecimiento de límites, de 
acuerdo con los resultados de la ENDES 2022. 
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