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EL 12,1% DE LA POBLACION MENOR DE CINCO ANOS DE EDAD DEL PAiS
SUFRIO DESNUTRICION CRONICA EN EL ANO 2020

En el afio 2020, el 12,1% de la poblacién menor de cinco afios de edad del pais sufrié desnutricion cronica segun el
Patrén de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), asi lo dio a conocer el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI) al publicar el documento PERU: Indicadores de Resultados de los Programas Presupuestales-
2020; elaborado con informacion recopilada mediante la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES).

En el &rea urbana, la desnutricidn cronica afecto al 7,2% de este grupo poblacion y en el area rural al 24,7% de las
nifias y nifios menores de cinco afos de edad.

Los departamentos que presentaron los niveles mas altos de desnutricion cronica fueron: Huancavelica (31,5%),
Loreto (25,2%), Cajamarca (24,4%), Huanuco (19,2%), Ayacucho (18,1%) y Pasco (18,0%). Por el contrario, los
departamentos que mostraron los menores niveles de desnutricién fueron: Tacna (1,9%), Moquegua (2,2%), Lima
Metropolitana (4,6%), Provincia Constitucional del Callao (5,6%), Ica (5,9%) y Arequipa (6,0%).

El 40,0% de la poblacion de 6 a 35 meses de edad tiene anemia en el afio 2020
A nivel nacional, la prevalencia de anemia en la poblacién de 6 a 35 meses de edad fue del 40,0%, registrandose
mayor incidencia en el &rea rural (48,4%), que la urbana (36,7%).

Los departamentos que mostraron los niveles méas altos de anemia fueron: Puno (69,4%), Ucayali (57,2%), Madre
de Dios (54,8%), Cusco (53,7%), Loreto (50,5%) y Apurimac (49,9%). Por el contrario, los departamentos que
registraron los menores niveles de anemia fueron: Tacna (29,2%), Lima Metropolitana (30,4%), Moquegua (32,7%),
Provincia Constitucional del Callao (32,8%), Cajamarca (33,8%) y Amazonas (34,2%).

El 29,7% de la poblacion de 6 a 35 meses de edad consumié suplemento de hierro
El INEI informé que el 29,7% de las nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad consumieron suplemento de hierro. En
la encuesta se indagé el consumo de este producto en los siete dias previos a la entrevista.

El 68,4% de la poblacion menor de seis meses de edad recibié lactancia materna

Durante el afio 2020, el 68,4% de nifias y nifios menores de seis meses de edad recibieron lactancia materna. Segun
el nivel de educacion de la madre, esta practica fue mayor entre las madres con nivel educativo primaria o menor
nivel (81,0%), en comparacién con las madres con nivel educativo superior (60,7%).

El 61,1% de las nifas y nifios menores de 12 meses de edad completaron sus vacunas de acuerdo a su edad
El INEI informéd que, en el afio 2020, el 61,1% de la poblacion menor de 12 meses de edad completd sus vacunas
de acuerdo a su edad, es decir, 15,6 puntos porcentuales menos que en el afio 2019 (76,7%).

Asi, el 74,1% de las nifias y nifios menores de 12 meses de edad recibi6 la vacuna del Neumococo y el 70,6% del
Rotavirus.

El 9,5% de la poblacién menor de 36 meses accedieron a Controles de Crecimiento y Desarrollo

Durante el afio 2020, el 9,5% nifias y nifios de 36 meses de edad tuvieron Controles de Crecimiento y Desarrollo
(CRED) completo para su edad, en el afio 2020, cifra que fue menor en 8,1 puntos porcentuales con relacion al afio
2019 (17,6%).
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El 10,7% de la poblacion menor de 36 meses de edad tuvieron Enfermedad Diarreica Aguda

En el afio 2020, el 10,7% de las nifias y nifios menores de 36 meses de edad padecieron Enfermedad Diarreica
Aguda (EDA) y mostré una disminucion en 4,3 puntos porcentuales en comparacion con el afio 2019 (15,0%). Cabe
destacar que esta dolencia se redujo en todas las regiones naturales como en la Costa de 13,6% en el afio 2019 a
9,3% en el 2020, Sierra de 15,0% a 10,0% y en la Selva de 19,3% a 16,4%.

El 36,3% de nacimientos de los cinco afos precedentes a la ENDES fueron por cesarea
Mas de un tercio 36,3% de nacimientos de los cinco afios precedentes a la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar fueron por cesarea y presenté un crecimiento de 1,6 puntos porcentuales en comparacion con el afio 2019.

Por regiones naturales, en la Costa crecié de 43,6% a 44,7%, en la Sierra de 23,9% a 25,6% y en la Selva de 22,6%
en el afio 2019 a 24,0% en el afio 2020.

El 54,8% de las mujeres fueron victimas de violencia psicolégica, fisica y/o sexual, alguna vez por el esposo
0 companero

Durante el afio 2020, el 54,8% de las mujeres declararon haber sido victimas de violencia psicolégica, fisica y/o
sexual, alguna vez por el esposo o compafiero, cifra menor en 2,9 puntos porcentuales en comparacion con el afio
anterior.

La violencia fisica y/o verbal fue declarada con mayor frecuencia (50,1%), seguida por la violencia fisica (27,1%) y
la violencia sexual (6,0%).

El 35,6% de las mujeres alguna vez unidas fueron victimas de violencia psicologica, fisica y/o sexual en los
ultimos 12 meses por parte del esposo o compaiiero

Segun la ENDES 2020, en los Ultimos 12 meses, el 35,6% de las mujeres alguna vez unidas fueron victimas de
violencia psicolégica, fisica y/o sexual por parte del esposo 0 compafiero, practica que disminuy6 en 2,7 puntos
porcentuales en comparacion con el afio 2019.

Por tipo de violencia, la violencia psicolégica y/o verbal fue declarada con mayor frecuencia (34,5%), seguida por la
violencia fisica (8,3%) y la violencia sexual (2,0%).
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