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EL 8 DE MARZO CERCA DE 17 MILLONES DE MUJERES  

CONMEMORAN SU DÍA EN EL PERÚ 
 

Al conmemorar el 8 de marzo el Día Internacional de la Mujer, fecha en la que rendimos homenaje a su lucha 
constante por la igualdad y ejercicio pleno de sus derechos cada día, el Instituto Nacional de Estadística e 
Informática (INEI) dio a conocer que, al año 2023, la población femenina de nuestro país asciende a 16 millones 
999 mil y representa el 50,4% de la población total del país. 
 
De acuerdo con la edad, del total de mujeres, el 23,5% son menores de 15 años (3 millones 999 mil), el 52,0% 
tiene de 15 a 49 años, es decir, se encuentran en edad fértil (8 millones 832 mil), el 10,3% tiene entre 50 y 59 
años de edad (1 millones 756 mil) y el 14,2% son mayores de 60 años de edad (2 millones 412 mil).  
 
El 35,9% de los hogares son jefaturados por mujeres. 
De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho), el 35,9% de los hogares del país 
son jefaturados por mujeres. Por tipología de hogar, se aprecia que el 54,1% de los hogares jefaturados por 
mujeres son nucleares, es decir compuesto por la mamá, el papá y los hijos. En tanto, el 19,9% de los hogares 
que encabezan las mujeres son unipersonales y el 18,6% son extendidos, entre otros. 
 
70 de cada 100 mujeres de 6 y más años de edad usan Internet 
El acceso a Internet es fundamental para el desenvolvimiento educativo y laboral de las personas; así como, 
para su desempeño diario en las labores cotidianas; es por ello que, mayor proporción hacen uso de Internet. 
Por grupos de edad, se aprecia que el 90,4% de las mujeres jóvenes de 19 a 24 años de edad utilizan esta 
tecnología; en aquellas de 12 a 18 años representan el 89,4%; en las de 25 a 40 años la proporción es de 81,6%; 
de 6 a 11 años 72,7%; de 41 a 59 años el 59,9% y entre las mujeres mayores de 60 años que usan Internet este 
porcentaje representa el 25,1%. 
 
84 de cada 100 mujeres cuentan con seguro de salud 
Al año 2021, el 81,3% de la población cuenta con seguro de salud. Según sexo, las mujeres que cuentan con 
esta cobertura representaron el 83,9% a nivel nacional. 
 
De acuerdo con el tipo de seguro de salud, el 59,3% se encuentra únicamente afiliado al Seguro Integral de 
Salud (SIS), 21,5% al Seguro Social de Salud (EsSalud) y el 3,1% tiene otro tipo de seguro de salud. 
 
78 de cada 100 mujeres en edad fértil usan métodos anticonceptivos 
Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (Endes) 2021, a nivel nacional, el 78,1% de las mujeres en 
edad fértil, es decir, aquellas que tienen de 15 a 49 años de edad, usan métodos anticonceptivos. Según lugar 
de residencia, la proporción de mujeres que hacen uso de estos métodos de planificación es similar en el área 
urbana (78,0%) y rural (78,3%).  
 
El 98,3% de mujeres que son madres recibieron atención prenatal por un profesional de salud 
La Endes reveló que, el 98,3% de las mujeres que son madres recibieron atención prenatal por un profesional 
de la salud (médico, obstetra y enfermera) durante el embarazo. Según lugar de residencia, en el área urbana 
las mujeres que recibieron atención prenatal por profesionales de la salud representaron el 99,3% y en la rural 
esta proporción llegó a 95,0%. 
 



 
  

Respecto a la atención del parto, aquellos que fueron atendidos en un establecimiento de salud alcanzaron el 
93,3% y los partos atendidos por profesionales de salud (médico, obstetra y enfermera) representaron el 94,9%.  
 
10 años de estudio tienen en promedio las mujeres de 15 y más años de edad 
La Enaho muestra que, las mujeres de 15 y más años de edad tienen en promedio diez años de estudio, cifra 
similar al promedio de años de estudios de los hombres (10,4).  
 
38,0% de las mujeres que trabajan en alguna actividad económica lo hace en servicios  
De acuerdo a la actividad económica en la que se desempeñan las mujeres que trabajan, el 38,0% lo hace en 
servicios, 25,9% agricultura, pesca y minería, 27,5% comercio, 8,1% manufactura y 0,6% en construcción.  
 
42 de cada 100 mujeres que trabajan en alguna actividad económica son independientes 
Según la información de la Enaho, el 41,8% de las mujeres que trabajan en alguna actividad económica lo hacen 
de manera independiente y el 41,4% son trabajadoras dependientes. Cabe indicar que, el 16,8% de las mujeres 
que trabajan en alguna actividad económica tienen la condición de trabajador familiar no remunerado. 
 
17 de cada 100 mujeres que trabajan en alguna actividad económica tienen un segundo empleo  
Al referirnos a la tenencia de una actividad secundaria de las mujeres ocupadas en alguna actividad económica, 
se aprecia que el 16,8% tiene otro trabajo. 
 
El 49,5% de las mujeres de 18 y más años de edad acceden al sistema financiero 
Los resultados de la Enaho mostraron que el 49,5% de las mujeres que tienen de 18 a más años, tienen acceso 
al sistema financiero; mientras que, el 50,5% no tiene alguna tarjeta de crédito o débito y/o cuenta de ahorro en 
alguna entidad financiera. 
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