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Al conmemorase el 488 Aniversario de su Fundación  
 

POBLACIÓN DE LIMA METROPOLITANA SUPERA  
LOS 10 MILLONES 151 MIL HABITANTES 

 
Con motivo del 488 Aniversario de la Fundación de Lima, capital de nuestro país y bautizada como la Ciudad de 
los Reyes por Francisco Pizarro, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) dio a conocer que, de 
acuerdo con las estimaciones y proyecciones de población al 30 de junio del presente año, Lima con sus 43 
distritos alberga 10 millones 151 mil habitantes, los cuales representan el 30,1% de la población total del país 
(33 millones 726 mil habitantes).  
 

Según sexo, el 52,2% de la población son mujeres (5 millones 301 mil) y el 47,8% varones (4 millones 850 mil). 
Con relación al grupo de edad y sexo de la población de Lima Metropolitana, se aprecia mayor proporción de 
mujeres de 15 a 39 años respecto a sus pares hombres, al alcanzar 38,1% en la población femenina frente a la 
masculina que representa el 36,9%. Asimismo, se observa mayor presencia de mujeres en la población adulta 
mayor (60 y más años) al concentrar el 17,2% en comparación con el 16,6% de los hombres de dicho grupo de 
edad. En tanto, en el grupo de 0 a 14 años, la proporción de hombres (19,5%) supera a la de mujeres (17,7%); 
mientras que, en los adultos de 40 a 59 años el porcentaje de mujeres y hombres es el mismo con 27,0%. 
 

San Juan de Lurigancho concentra el 12,3% de la población 
Según distrito, la mayor población se concentra en el distrito de San Juan de Lurigancho con 1 millón 245 mil 
habitantes. Así también, es importante señalar que, el 58,4% de los habitantes de la Ciudad de los Reyes lo 
concentran 10 distritos, encabezados por San Juan de Lurigancho (12,3%), seguido de San Martín de Porres 
(7,7%), Ate (7,1%), Comas (5,8%), Villa María del Triunfo (4,5%), Villa El Salvador y Carabayllo (4,3%, cada 
uno), San Juan de Miraflores y Santiago de Surco (4,2%, cada uno) y Puente Piedra (4,1%). 
 

En tanto, los 10 distritos con menor proporción de habitantes en Lima Metropolitana son: Santa María del Mar, 
Punta Negra, San Bartolo, Pucusana, Punta Hermosa, Barranco, Cieneguilla, Santa Rosa, Chaclacayo y San 
Luis, que agrupan conjuntamente el 2,8% de la población de la ciudad capital.  
 

Surquillo tiene más habitantes por kilómetro cuadrado 
En Lima Metropolitana la densidad poblacional alcanza 3 879,1 personas por kilómetro cuadrado y por distritos 
se observa que Surquillo es el que tiene mayor densidad poblacional con 29 863,3 hab/km2, seguido de Breña 
con 29 837,3 hab/km2, Pueblo Libre 22 669,4 hab/km2, La Victoria 21 734,7 hab/km2 y Santa Anita con 21 497,7 
habitantes por kilómetro cuadrado. Mientras que, los distritos con menor densidad poblacional son Punta Negra 
con 69,6 hab/km2, Santa María del Mar 127,2 hab/km2, Cieneguilla 169,5 hab/km2, Punta Hermosa 201,5 hab/km2 
y San Bartolo con 211,9 hab/km2. 
 

11,2% de la población inmigrante que vive en Lima Metropolitana es de Junín 
La ciudad capital alberga miles de compatriotas de diversas partes de nuestro país, es así que, de los inmigrantes 
de toda la vida que viven en Lima, el 11,2% proviene de Junín, seguido de Áncash (8,6%), Cajamarca (7,3%), 
Región Lima (6,8%), Ayacucho (6,2%), Piura (6,0%) y Huánuco (5,7%). 
  
El 67,6% de la población de Lima Metropolitana se autoidentifica como mestiza 
En Lima Metropolitana, el 67,6% de la población de 12 y más años de edad se autoidentifica como mestiza, 
17,1% indígena, 7,2% blanco, 2,8% afroperuana, entre otros. Por distrito, se aprecia que el 16,0% de la población 
indígena se concentra en el distrito de San Juan de Lurigancho y el 10,9% en Ate. Mientras que, el 11,9% de la 
población afroperuana reside en San Juan de Lurigancho y el 9,4% en San Martín de Porres. 



 
  

 
Más de 100 mil nacimientos se registraron en Lima Metropolitana 
En el año 2021 y de acuerdo con la información del Ministerio de Salud, en Lima Metropolitana se registraron 
118 mil 655 nacimientos, de los cuales, el 22,1% ocurrieron en el distrito de Lima, 6,9% en Comas, 6,3% en Villa 
El Salvador, 5,7% Ate, 5,6% San Juan de Lurigancho y 5,0% Miraflores. 
 
De acuerdo con el mes de nacimiento, en marzo se reportó el mayor número de nacimientos con 11 mil 211, 
seguido de enero con 10 mil 437 y mayo 10 mil 372; mientras que, el mes con menor número de nacimientos fue 
noviembre con 8 mil 766 nacimientos.  
 
Santiago de Surco registró el mayor número de matrimonios 
En el año 2021 y según la información proporcionada por el Registro de Identificación y Estado Civil (Reniec), en 
Lima Metropolitana se reportaron 25 mil 541 matrimonios, siendo el distrito de Santiago de Surco el que registró 
el mayor número de nupcias celebradas con 1 mil 736 que representaron el 6,8% de los realizados en la ciudad 
capital; le siguen: Ate (5,9%), San Juan de Lurigancho (5,9%), Comas (5,4%), Lima (5,0%), San Juan de 
Miraflores (4,9%), Miraflores (4,6%), San Martín de Porres (4,4%) Los Olivos (4,3%) y Villa El Salvador (4,0%). 
Es preciso indicar que, estos diez distritos concentran el 51,1% de los matrimonios reportados. 
 
De acuerdo con el mes de celebración, en diciembre (3 161) se registró el mayor número de matrimonios en el 
2021; mientras que, en febrero se inscribió el menor número (1 210). 
 
77 de cada 100 habitantes de Lima Metropolitana cuenta con seguro de salud 
La Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) reveló que el 76,8% de la población de Lima Metropolitana cuenta 
con seguro de salud. Según el tipo de seguro, el 40,2% tiene el Seguro Integral de Salud (SIS) y el 29,5% el de 
EsSalud. Por sexo, el 73,5% y 79,9% de hombres y mujeres acceden a algún tipo de seguro de salud.  
 
50% de la población alcanzó nivel de educación secundaria 
Según el nivel de educación alcanzado, el 50,0% de las personas entre 15 y más años de edad que viven en 
Lima, tiene nivel de educación secundaria, 21,8% educación superior universitaria, 16,5% superior no 
universitaria, 10,2% primaria y el 1,5% tiene educación inicial o sin nivel.  
 
Más del 90% de los hogares cuentan con servicios básicos 
Al año 2021 y según la Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (Enapres), el 94,1% de los hogares de 
Lima Metropolitana cuenta con servicio de agua potable por red pública; el 91,4% tiene servicio de alcantarillado 
y el 99,4% de los hogares accede al alumbrado eléctrico por red pública.  
 
67 de cada 100 hogares acceden a Internet 
Los resultados de la Enaho del 2021, señalan que el 67,2% de los hogares cuenta con servicio de Internet. 
Además, mostraron que el 84,1% de la población de 6 y más años de edad utiliza este servicio.  
 
Respecto al acceso a otras Tecnología de Información y Comunicación (TICs), en el 97,3% de los hogares al 
menos un miembro tiene teléfono celular y el 48,6% de los hogares tiene una computadora y el 44,9% accede al 
servicio de televisión por cable.  
 
44,4% de la población es casada o conviviente 
De acuerdo con la Enaho del año 2021, el 44,4% de la población de Lima Metropolitana es casada o conviviente, 
39,6% solteros y 16,0% es separado, divorciado o viudo.  
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