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En el año 2014  
  
 

EN EL PERÚ EXISTEN MÁS DE 200 MIL ADOLESCENTES  
QUE SON MADRES O ESTÁN EMBARAZADAS POR PRIMERA VEZ 

 

El Jefe del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), Dr. Aníbal Sánchez Aguilar, dio a 
conocer que en el año 2014, se estima que existan 207 mil 800 adolescentes de 15 a 19 años de 
edad que son madres o están embarazadas por primera vez. Esta cifra representa el 14,6% del total 
de adolescentes del país, el 11,7% de ellas son madres y el 2,9% están embarazadas por primera 
vez. 
 
Precisó que este porcentaje se ha venido incrementando; en el año 2011 se estimó en 12,5%,  se ha 
incrementado a 14,6% en el año 2014, es decir, 2,1 puntos porcentuales más. Asimismo, indicó que 
en el año 2014, el embarazo de las adolescentes del área rural (22,0%) es cerca del doble del área 
urbana. 
 
Población en edad fértil hacia el año 2050 
Sánchez Aguilar dijo que la tendencia de la población a largo plazo señala una disminución de la 
proporción de mujeres en edad fértil al año 2050, así como una disminución del tamaño y proporción 
de mujeres de 12 a 19 años de edad. “En el año 2015, la población de 12 a 19 años de edad 
representa el 14,7% de la población femenina total y en el año 2050 representaría un 10%; señal 
inequívoca de una disminución de la fecundidad en el Perú”. 
 
Indicó que tanto en el Perú como en América Latina la fecundidad total y la del grupo de 15 a 19 años 
han venido disminuyendo. Hace 50 años, la mujer tenía en promedio alrededor de 7 hijas y/o hijos en 
el año 2014 es de 2,5 hijas y/o hijos. Asimismo, señaló que la Tasa Específica de Fecundidad en este 
grupo poblacional disminuyó de 79 nacimientos por cada mil mujeres en el año 1986 a 68 por cada mil 
mujeres en el año 2014. 
 
Mencionó que la maternidad adolescente en el mundo se ubica en promedio en 45 nacimientos por 
cada mil mujeres de 15 a 19 años. En América Latina es de 68 y en el Perú también; sin embargo, 
según área de residencia, este promedio fluctúa entre 56 en el área urbana a 109 en el área rural, e 
incluso en el interior de las regiones estas tasas pueden ser mucho más altas. 
 
El 6,3% de las adolescentes tuvo relaciones sexuales antes de los 15 años de edad 
El INEI informó que el 6,3% de las adolescentes han tenido relaciones sexuales antes de los 15 años, 
el 2,0% se unieron por primera vez antes de los 15 años y el 0,6% tuvieron un bebé antes de cumplir 
15 años.  
 
Departamentos de la región de la Selva presentan las tasas más altas de embarazo adolescente 
En el año 2014, los departamentos con mayor proporción de madres adolescentes son Loreto 30,4%;             
Amazonas 28,1%,  Madre de Dios 24,4%, San Martín 24,1% y Ucayali 21,2%. 
 
Fecundidad adolescente y nivel educativo 
Existe una relación inversa entre el nivel de fecundidad adolescente y el nivel educativo y 
socioeconómico, cuanto más bajo sean hay mayor probabilidad de ser madres que las de estratos 
más altos. Así, en el año 2014, del total de adolescentes que se encontraban cursando el nivel 
primaria, el 34,1% eran madres o estaban gestando por primera vez; mismo modo,  el quintil inferior 
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presentó el mayor porcentaje de adolescentes que ya son madres o están embarazadas por primera 
vez (24,0%). 
 
Características de las viviendas de las adolescentes que son madres o están embarazadas por 
primera vez 
Un mayor porcentaje habitan en viviendas con piso de tierra (43,7%); por el contrario, las que no son 
madres en un 48,1% tienen viviendas con piso de cemento o ladrillo. El 56,8% de las adolescentes 
que no son madres residen en casas cuyas paredes son de material noble y las que son madres o 
embarazadas por primera vez en 44,6%.  
 
Acceso a servicios básicos en las viviendas de las madres adolescentes 
El acceso al agua para beber por red pública dentro y fuera de la vivienda es mayor en las viviendas 
de las adolescentes que no son madres (82,1%) que en las madres o embarazadas por primera vez 
(74,3%). 
 
Por otro lado, el 49,7% de las viviendas que habitan las madres adolescentes tienen servicio higiénico 
conectado a red pública y de las que no son madres llega a 68,4%. Asimismo, el 12,9% de las 
viviendas de las madres adolescentes aún no tienen energía eléctrica. 
 
Más del 60% de las adolescentes que ya son madres o están embarazadas mantienen relación 
de pareja 
En el año 2014, el 65,2% de las adolescentes que ya son madres o están embarazadas por primera 
vez mantienen una relación de pareja es decir casada o conviviente, el 25,4% son madres solteras y 
el 9,4% son divorciadas/separadas/viudas. 
 

El 78,2% de las adolescentes que son madres o están embarazadas por primera vez tienen 
algún seguro de salud 
El INEI informó que el 78,2 % de estas jóvenes cuentan con algún seguro de salud, siendo el Seguro 
Integral de Salud el que más atiende a este grupo poblacional (71,3%). No obstante, aún queda un 
21,8% de madres adolescentes que no cuenta con ningún seguro para ella y sus hijos. 
 
Uso de métodos anticonceptivos 
De cada 100 adolescentes actualmente unidas que ya son madres o que se encuentran gestando por 
primera vez, 59 usan algún método anticonceptivo. De este total, 44 usan métodos modernos y 15 
métodos tradicionales.  
 
También, se conoció que el 21,6% de las adolescentes han sido víctimas de violencia física y/o sexual 
por parte de su pareja. 
 
Por otro lado, la atención del parto a las adolescentes que ya son madres han sido hechas por un 
profesional de la salud médico (49,1%), obstetriz (37,4%) y enfermera (1,6%). 
 
Madres adolescentes y el consumo de bebidas alcohólicas 
En el año 2014, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar reportó que el 69,2% las mujeres 
adolescentes de 15 a 19 años de edad consumieron bebidas alcohólicas alguna vez en su vida. En el 
área urbana, el 74,6% y en el área rural fue 61,1%.  
 
Más del 50% de las madres adolescentes se realizó prueba para la detección de VIH 
Del total de las mujeres adolescentes que ya son madres o que están embarazadas por primera vez, 
el 56,1% se realizó la prueba de VIH en los últimos 12 meses, siendo mayor este porcentaje en el 
área urbana. De este total, el 93,7% conocieron sus resultados. 
 

Mayor porcentaje de madres adolescentes con exceso de peso reside en el área urbana 
El exceso de peso en mujeres adolescentes puede acarrear a múltiples enfermedades crónicas, 
afecta al 39,8% de las adolescentes de 15 a 19 años que ya son madres.  Asimismo, la mayor 
proporción se encuentra en el área urbana (47,3%). 
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En el año 2013 se registró más de 60 mil nacimientos de madres adolescentes 
En el año 2013, el total de nacidos vivos de madres adolescentes de 12 a 19 años de edad se estima 
en 69 mil 614 que representan el 11,9% respecto al total de nacidos vivos informados al MINSA.  De 
este grupo, un poco más de la tercera parte son de madres que tienen entre 15 y 17 años de edad 
(35,4%) y un 2,0% de adolescentes de 12 a 14 años. 
 

Departamentos de la Selva concentraron los mayores porcentajes de nacidos vivos  
Los departamentos de la Selva concentran la mayor proporción de nacidos vivos de madres 
adolescentes. Loreto, San Martín y Ucayali  muestran mayor proporción de nacidos vivos de madres 
de 12 a 19 años de edad (más del 20%); en tanto que, Arequipa y Tacna registraron la menor 
proporción de nacidos vivos de madres adolescentes (6,2% y 6,4%, respectivamente). 
 
En el año 2013 mejoró el peso a nacer de los hijos vivos de madres adolescentes 
El INEI informó que en nuestro país, el 92% de los niños nacen con el peso adecuado, este porcentaje 
se ha ido incrementando en los últimos 14 años, pasando del 81% a 92%. Sin embargo, el bajo peso 
al nacer (menos de 2500 gramos) es una de las causas más importantes de la mortalidad infantil y 
perinatal. En el año 2013, el 7% de las niñas y/o niños nació con bajo peso al nacer.  
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“En el año 2014, se estima que existan 207 mil 800 adolescentes de 15 a 19 años de edad que son 
madres o están embarazadas por primera vez”, informó. el Jefe del INEI, Dr. Aníbal Sánchez Aguilar.  
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