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Según el INEI 
 

EN EL PERÚ VIVEN MÁS DE 3 MILLONES DE ADULTOS MAYORES 
 
Con motivo de celebrarse el Día del Adulto Mayor, el Instituto Nacional de Estadística e 
Informática (INEI) informó que al 2015, la población adulta mayor (60 y más años de edad) en 
el Perú asciende a 3 millones 11 mil 50 personas que representan el 9,7% de la población. De 
este total, 1 millón 606 mil 76 son mujeres (53,3%) y 1 millón 404 mil 974 son hombres (46,6%). 
 
Estas cifras confirman que en el Perú, como en todo el mundo, se vive el fenómeno conocido 
como feminización del envejecimiento, que significa que las mujeres viven más años que los 
hombres, en la medida que avanzan en edad. El índice de feminidad, muestra que hay 114 
mujeres por cada 100 hombres y aumenta a 141 en la población femenina de 80 y más años 
de edad. 
 
Cerca del 40% de los hogares tienen al menos un adulto mayor 
Según los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del año 2014, el 39,1% de 
los hogares lo integra algún adulto mayor de 60 y más años de edad y en el 8,1% de los hogares 
vive alguno de 80 y más años de edad. 
 
Según lugar de residencia, se aprecia que en Lima Metropolitana los hogares con adultos 
mayores alcanzaron el 40,6%, en el área urbana 36,4% y en la zona rural 42,0%. 
 
Es necesario destacar que, en muchos hogares los adultos mayores constituyen una pieza 
fundamental para su funcionamiento. De acuerdo con la ENAHO del 2014, el 33,4% de los 
hogares peruanos son conducidos por un adulto mayor. En Lima Metropolitana este porcentaje 
alcanzó el 34,3% y en el área rural el porcentaje de familias con un jefe adulto mayor se 
incrementó a 37,0%. 
 
En el área rural 81 de cada 100 adultos mayores tienen seguro de salud 
En el trimestre abril-mayo-junio 2015, el 80,5% de los adultos mayores del área rural está 
afiliado a algún tipo de seguro de salud; mientras que en el área urbana y Lima Metropolitana 
este porcentaje alcanzó el 76,3% y 76,4%, respectivamente. 
 
Cabe precisar que en el año 2014, la proporción de adultos mayores que tenían seguro de 
salud representó el 75,5% a nivel nacional. 
 
A nivel nacional, 39 de cada 100 adultos mayores tienen Seguro Integral de Salud 
Según el tipo de Seguro de Salud, al segundo trimestre de 2015, el 38,5% de los adultos 
mayores cuentan con Seguro Integral de Salud (SIS), 34,7% están afiliados a EsSalud y 4,2% 
a otro tipo de seguro de salud. 
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El 39%de los adultos mayores son hipertensos 
Según resultados de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar – ENDES del año 2014, el 
39,4% de los adultos mayores sufren de hipertensión. Según género, del total de mujeres y 
hombres adultos mayores, el 38,2% y 40,9%, respectivamente, son hipertensos. 
 
El 72,8% de los adultos mayores con diabetes tienen tratamiento 
Según la ENDES del 2014, el 72,8% de los adultos mayores que padecen diabetes cuentan 
con tratamiento médico; mientras que el 27,2% no tiene tratamiento.  
 
Según sexo, el 79,5% de las mujeres y el 63,8% de los hombres, que padecen de diabetes, 
tienen tratamiento. 
 
El 18% de adultos mayores tienen cataratas 
Según la ENDES, durante el 2014, el 17,9% de los adultos mayores (60 y más años de edad) 
fueron diagnosticados con cataratas, de los cuales 16,3% eran hombres y 19,4% mujeres. 
Según grupos de edad, el 33,1% tienen de 80 y más años, 24,8% de 75 a 79 años, 17,8% de 
70 a 74 años. 12,9% de 65 a 69 años y 10,9% de 60 a 64 años de edad. 
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“En el área rural, 81 de cada 100 adultos mayores está 
afiliado a algún tipo de seguro de salud”, destacó el Jefe 
del INEI Dr. Aníbal Sánchez Aguilar.

 
 

 

 
 


