
 

  

 

El 44,1% de las mujeres maltratadas buscaron ayuda en personas cercanas  
 

EL 68,2% DE LAS MUJERES FUERON VÍCTIMAS DE VIOLENCIA PSICOLÓGICA,  
FÍSICA Y/O SEXUAL, ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO 

 
En el año 2016, el 68,2% de las mujeres fueron víctimas de violencia psicológica, física y/o sexual, 
alguna vez por el esposo o compañero, cifra menor en 2,6 puntos porcentuales respecto al año 2015 y 
6,0 puntos porcentuales menor en los últimos cinco años (2011-2016); informó el Jefe del Instituto 
Nacional de Estadística e Informática (INEI), Dr. Aníbal Sánchez Aguilar, durante la presentación de los 
Resultados de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2016. 
 
Asimismo informó que la violencia psicológica fue declarada con mayor frecuencia (64,2%), seguida por 
la violencia física (31,7%) y la violencia sexual (6,6%). 
 

El 10,8% de las mujeres alguna vez unidas fueron víctimas de violencia física y/o sexual por 
parte de su esposo o compañero 
En el año 2016, el 10,8% de las mujeres alguna vez unidas fueron víctimas de violencia física y/o sexual 
por parte de su esposo o compañero, en los últimos 12 meses. En los últimos cinco años disminuyó en 
2,8 puntos porcentuales. Las mayores proporciones de mujeres víctimas se presentaron en               
Apurímac (18,2%), Madre de Dios (17,6%), Puno (17,0%), Cusco (16,9%) y Junín (15,1%). 
 
Por otro lado, el 44,1% de las mujeres maltratadas buscaron ayuda en personas cercanas cuando estas 
fueron maltratadas físicamente. De este total, el 35,7% recurrió a la madre, el 19,2% a alguna 
amiga(o)/vecina(o), el 18,0% a la hermana y, el 16,2% al padre.  
 
En Ica, Piura, Apurímac y Cusco se presentan porcentajes mayores al 50,0%; mientras que La Libertad, 
Pasco, Cajamarca y Tumbes por debajo del 40,0%. 
 

El 15,6% de las mujeres alguna vez unidas fueron víctimas de violencia física por parte del 
esposo o compañero 
Según la ENDES 2016, en los últimos 12 meses el 15,6% de las mujeres alguna vez unidas fueron 
víctimas de violencia física por parte del esposo o compañero cuando él estaba bajo los efectos del 
alcohol/droga o ambos, práctica que disminuyó en 3,1 puntos porcentuales en los últimos cinco años 
(2011-2016) y 1,3 puntos porcentuales al compararlo con el año 2015. De igual modo, fue mayor en 
mujeres que residen en el área rural (19,4%) y en aquellas que viven en hogares del quintil inferior de 
riqueza (21,5%). 
 
La reprimenda verbal es la principal forma para corregir a niñas y niños de 1 a 5 años de edad 
Entre las principales formas de castigo, la reprimenda verbal es utilizada en mayor proporción por el 
padre (53,9%) y la madre (52,8%). Las personas que corrigen a las niñas y niños de 1 a 5 años de edad 
en el hogar con mayor frecuencia son la madre (92,9%) y el padre (63,9%). 
 

El 3,7% de las mujeres manifestaron haber ejercido violencia física contra el esposo o 
compañero 
En los últimos 12 meses el 3,7% de mujeres manifestaron haber ejercido violencia física contra el 
esposo o compañero, cuando él no la estaba golpeando o maltratando físicamente, en los últimos        
12 meses. Los mayores porcentajes se presentaron en el área urbana (4,5%) y en mujeres con nivel de 
instrucción secundaria (5,0%). 
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