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Dos millones 256 mil mujeres son jefas de hogar 
 

EN EL PERÚ 15 MILLONES DE MUJERES CELEBRAN SU DÍA 
 

Con motivo del Día Internacional de la Mujer, que se celebra este 8 de marzo, el Instituto Nacional de 
Estadística e Informática (INEI) dio a conocer que en el Perú existen 15 millones 375 mil 288 mujeres. 
Cabe precisar que en el 2001, la población femenina en el Perú totalizaba 12 millones 944 mil 
personas. 
 
Al año 2014, la edad promedio de la mujer peruana es de 30 años, con una esperanza de vida de 77 
años. Cabe destacar que en el Perú existen 8 millones 221 mil 718 mujeres en edad fértil (15 a 49 
años de edad), 11 millones 381 mil 179 mujeres en edad de trabajar (14 y más años de edad) y            
1 millón 550 mil 84 mujeres adultas mayores (60 y más años de edad). 
 
Aumentan mujeres que conducen hogares en el Perú 
En los últimos catorce años, el porcentaje de mujeres jefas de hogar en el Perú se incrementó de 
20,5% a 27,5%, al pasar de 1 millón 209 mil en el 2001 a 2 millones 256 mil en el 2014; es decir          
1 millón 47 mil mujeres se convirtieron en jefas de hogar en los últimos catorce años.  
 
Acceso a la salud de la mujer peruana 
Al año 2014, de la población total de mujeres, el 71,9% cuenta con seguro de salud, el 74,6% viven en 
unión conyugal y usa anticonceptivos; y la edad mediana de la primera unión conyugal es a los 22 
años. El número promedio de hijos por mujer es de 2,5; además, el 96,9% de las mujeres 
embarazadas tienen control prenatal a cargo de un profesional  calificado (médico, obstetra o 
enfermera) y el 89,5% de los partos se ha realizado en un establecimiento de salud. 
 
Se incrementan mujeres con educación superior 
En los últimos años, se observó que se han incrementado las mujeres que logran acceder a  la 
educación superior; así, de cada 100 mujeres de 15 a más años de edad, 30 cuentan con educación 
superior, de las cuales 16 accedieron a educación superior universitaria y 14 a superior no 
universitaria. Cabe precisar que hace una década, de cada 100 mujeres, 23 tenían estudios 
superiores.  
 
En la última década, la asistencia a educación inicial de las niñas de 3 a 5 años se incrementó de 
56,3% a 83,4%. La asistencia a educación primaria (de 6 a 11 años) aumentó de 90,6% a 92,3% y a 
educación secundaria (de 12 a 16 años) pasó de 70,3% a 83,7%.  
 
El 30,8% de los cargos de decisión son ocupados por mujeres 
En el 2014, el 30,8% de los cargos de decisión del sector público y privado son ocupados por mujeres, 
cifra mayor en 8,1 puntos porcentuales a la registrada en el 2008. 
 
Más mujeres participan en la política 
En los últimos años se ha registrado un incremento en la participación de las mujeres en la política, se 
observa que para el periodo 2011 – 2016 el 21,5% de los parlamentarios son mujeres; y que 
actualmente seis mujeres integran el Consejo de Ministros. Asimismo, del total de alcaldes a nivel 
nacional, el 2,9% son mujeres y el 28,5% de los regidores son mujeres. 
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Más de seis millones de mujeres en el Perú tienen empleo 
Al año 2014, las mujeres ocupadas a nivel nacional totalizó 6 millones 896 mil, de las cuales, el 18,5% 
tienen educación superior universitaria y el 15,4% superior no universitaria  
 
Mayoría de mujeres trabajan en micro y pequeñas empresas 
Al año 2014, el 67,8% de las mujeres que trabajan lo hacen en empresas de 1 a 5 trabajadores, 6,1% 
en empresas de 6 a 10 trabajadores, 19,3% en empresas de 51 y más trabajadores y 6,8% de 11 a 50 
trabajadores.  
 
67 de cada 100 mujeres labora en sector Servicios 
Respecto al tipo de actividad, el 67,0% de mujeres que trabajan lo hace en Servicios, 21,1% en 
Agricultura, 8,8% en Manufactura y 2,3% en Transportes y Comunicaciones. Según categoría de 
ocupación, el 39,7% son asalariadas, 35,5% trabajadoras independientes, 17,1% trabajadora de 
familia no remunerada, 5,0% trabajadora del hogar y 2,7% empleadora o patrona.  
 
Mujeres ganan en promedio S/. 1.028 
Al 2014, el ingreso promedio mensual por trabajo de las mujeres es de S/. 1.028 Según nivel 
educativo, las mujeres que tienen educación superior ganan en promedio 1 mil 583 nuevos soles, con 
educación secundaria 814 nuevos soles y con nivel primaria 582 nuevos soles. 
 
Mujeres trabajan nueve horas más a la semana que los hombres 
De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo y según la carga total de 
trabajo, las mujeres peruanas laboran en promedio 75 horas 54 minutos a la semana, en actividades 
remuneradas y labores domésticas no remuneradas; cifra mayor en 9 horas 15 minutos a las horas 
que trabajan los hombres (66 horas 39 minutos).  
 
De acuerdo con el tipo de trabajo, las mujeres invierten 36 horas 27 minutos a la semana en un 
trabajo remunerado y 39 horas 28 minutos en trabajo doméstico no remunerado. En el caso de los 
hombres, ellos laboran 50 horas 46 minutos a la semana en trabajo remunerado y 15 horas con 54 
minutos en trabajo doméstico no remunerado.  
 
Aumentan niñas con buena comprensión lectora 
Según los resultados de la Evaluación Censal de Estudiantes 2014, la proporción de niñas de 
segundo grado de primaria con buena comprensión lectora creció en 28,7 puntos porcentuales, al 
pasar de 16,9% en el 2007 a 45,6% en el 2014.  Este resultado también es mayor en 4,2 puntos 
porcentuales respecto al de los niños, que se incrementó de 14,9% en el 2007 a 41,4% en el 2014.  
 
Con relación al razonamiento matemático, se aprecia que la proporción de niñas con nivel satisfactorio 
alcanzó el 23,6% en el 2014; sin embargo es menor al de los niños que llegó al 28,2%.  
 
Mayor porcentaje de mujeres estudian la carrera de Educación 
Según la profesión o carrera universitaria que estudian, el 24,5% de las mujeres optó por Educación, 
le siguen el 14,7% Ciencias de la Salud (odontología, obstetricia, enfermería, terapia física, nutrición, 
etc), 10,7% Administración de Empresas, 9,6% Ingeniería, 9,2% Contabilidad, 7,6% Derecho y 
Ciencias Políticas, entre otras.  
 
Crece proporción de mujeres que accede a internet 
Entre los años 2007 y 2014, el porcentaje de mujeres que accede a internet aumentó en 11 puntos 
porcentuales al pasar de 27,2% a 38,2%. Según grado de instrucción, se observa que mayor 
proporción de mujeres con educación superior acceden a internet (75,2%); con educación secundaria 
40,6% y con educación primaria 13,0%.  
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