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En el año 2013 
 

DOS DE CADA 10 PERSONAS FUMARON AL MENOS UN CIGARRILLO 
 
 

En el Día Mundial del No Fumador a celebrarse este 31 de mayo, el Instituto Nacional de Estadística e 
Informática dio a conocer que, en el año 2013, de cada 10 personas de 15 y más años de edad               
2 fumaron al menos un cigarrillo sea de manufactura industrial o artesanal. 
 
Según información de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2013 esta práctica es más 
generalizada en los hombres que en las mujeres; así de cada 100 hombres 35 fuman tabaco, mientras 
que de cada 100 mujeres 8 fuman. Cabe indicar que el consumo del tabaco constituye un factor de 
riesgo que puede devenir en el desarrollo de enfermedades isquémicas del corazón; asimismo, es un 
factor causal de cáncer de pulmón. 
 
De cada 100 personas de 15 a 29 años de edad 26 consumen tabaco 
Por grupo de edad, la tendencia de fumar al menos un cigarrillo en los últimos 12 meses se reduce 
conforme avanza la edad. En este contexto el 25,7% de las personas de 15 a 29  años de edad declaró 
haber fumado uno o más cigarrillos completos; este porcentaje disminuye a 21,6% en el grupo de 30 a 
39 años y 40 a 49 años de edad y a 12,3% entre las personas de 60 y  más años de edad.  
 
28 de cada 100 personas de 15 y más años de edad con educación superior fumaron cigarrillos 
El INEI informó que, de acuerdo con el nivel educativo, el 27,8% de personas con educación superior 
consume cigarrillos, el 22,6% con educación secundaria realiza esta práctica y el 10,9% en el caso de 
las personas con primaria o menos. 
 
Más de la cuarta parte de la población que reside en Lima Metropolitana habría fumado al menos 
un cigarrillo 
Según región natural, en Lima Metropolitana más de la cuarta parte de la población entrevistada 
respondió haber fumado al menos un cigarrillo, esto es el 26,6%. Asimismo, en la Selva representó el 
21,3%, seguido por la Costa (excluye Lima Metropolitana) 16,9% y la Sierra con 16,7%. 
 
La población del quintil superior es más proclive a fumar más 
En el año 2013, el consumo de cigarrillo estuvo asociado al nivel socioeconómico. Así, el 27,6% de la 
población ubicada en el quintil superior fumo tabaco, seguido por el 21,0% del quintil intermedio y el 
20,9% del cuarto quintil. Esta práctica alcanzó al 15,9% del segundo quintil y al 15,4% del quintil inferior. 
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