
 

 

 

 

 

 

 

El 43,1% de la población de 6 a 35 meses de edad 

sufrió de anemia en el año 2023 

 

En el año 2023, la anemia afectó al 43,1% de las niñas y niños de 6 a 35 meses de edad del país; así lo informó el 
Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) al presentar los Resultados de los Principales Indicadores de los 
Programas Presupuestales de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES-2023). 
 

La mayor incidencia de este problema de salud se presentó en el área rural (50,3%), en comparación con el área 
urbana (40,2%). A nivel departamental, esta insuficiencia de hierro en la sangre incidió en mayor proporción en las 
niñas y niños de los departamentos Puno (70,4%), Ucayali (59,4%) y Madre de Dios (58,3%). 
 

El 11,5% de la población menor de 5 años de edad presentó desnutrición crónica 

Durante el año 2023, la desnutrición crónica afectó al 11,5% de las niñas y niños menores de cinco años de edad en 
el país. Según área de residencia, esta dolencia fue mayor en la población del área urbana (8,1%), que en el área       
rural (20,3%). 
 

Los departamentos que presentaron los niveles más altos de desnutrición crónica, en este grupo poblacional, se 
dieron en Huancavelica (26,1%), Loreto (21,7%) y Amazonas (19,9%). 
 

Consumo de suplemento de hierro alcanzó al 32,0% de la población de 6 a 35 meses de edad en el año 2023 

El INEI informó que, el 32,0% de las niñas y niños de 6 a 35 meses de edad consumieron suplemento de hierro, en los 
últimos siete días previos a la Encuesta, registrándose una cifra menor en 1,4 puntos porcentuales, respecto al año 
2022 (33,4%).  
 

Entre los departamentos que presentaron mayor cobertura de este tratamiento destacaron Apurímac (45,7%) y 
Huancavelica (42,9%); mientras que, Ica (23,4%) e Madre de Dios (24,3%), mostraron un menor avance. 
 

El 14,6% de niñas y niños menores de cinco años de edad tuvieron Infección Respiratoria Aguda (IRA) 

En el año 2023, el porcentaje de niñas y niños menores de cinco años de edad con Infecciones Respiratorias Agudas 
(IRA), en las dos semanas precedentes a la Encuesta, alcanzó al 14,6%.  
 

La mayor incidencia de Infecciones Respiratorias Agudas se dio en los departamentos de Loreto (28,6%) y San Martín 
(18,6%). En cambio, Ucayali (6,2%) y Cusco (6,4%) presentaron los porcentajes más bajos. 
 

El 16,0% de la población menor de cinco años de edad tuvieron diarrea en el año 2023 

A nivel nacional, la ocurrencia de diarrea en niñas y niños menores de cinco años de edad, en las dos semanas 
anteriores a la Encuesta, fue de 16,0%; registrándose con mayor frecuencia en el área rural (18,3%) que en área 
urbana (15,2%). Según departamentos, Loreto (26,4%) y Junín (22,9%), mostraron los más altos porcentajes con dicha 
dolencia. 
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El 62,1% de niñas y niños menores de 36 meses de edad recibieron vacunas para su edad 

Durante el año 2023, el 62,1% de la población menor de 36 meses de edad recibió vacunas correspondientes para su 
edad, respecto al año 2022 (55,9%), cobertura que presentó una tendencia creciente. Entre los departamentos que 
presentaron mayor cobertura de inmunización, destacaron Áncash (77,8%) y Apurímac (76,0%). Sin embargo, Puno 
(46,1%) y Loreto (49,7%) presentaron los porcentajes más bajos. 
 

Controles de Crecimiento y Desarrollo alcanzó al 20,2% de la población menor de 36 meses de edad  

En todo el país, la ocurrencia de Controles de Crecimiento y Desarrollo (CRED) en niñas y niños menores de 36 meses 
de edad, fue de 20,2%; registrándose una mayor atención en área rural (30,9%) que en el área urbana (16,4%).  
 
El INEI dio a conocer que los departamentos de Apurímac (53,5%) y Huánuco (52,3%) presentaron los más altos 
porcentajes de Controles de Crecimiento y Desarrollo (CRED). El cambio, fue menor en Puno (8,1%). 
 

El 69,3% de la población menor de seis meses de edad recibió lactancia materna 

A nivel nacional, el 69,3% de niñas y niños menores de seis meses de edad recibieron lactancia materna, resultado 
que mostró una tendencia creciente en comparación con el año 2022 (65,9%). Por el contrario, los departamentos de 
Tumbes (46,8%) e Ica (48,5%) presentaron los porcentajes inferiores.  
 

El 86,7% de las gestantes del país tuvieron 6 o más controles de atención prenatal 

Durante el año 2023, el 86,7% de las gestantes del país, recibieron 6 o más controles prenatales, cifra superior a la 
reportada en el año 2022 (85,1%). 
 

El 93,3% de mujeres tuvieron parto institucional 

La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES-2023) reveló que, el 93,3% de mujeres tuvieron parto 
institucional, es decir, fueron atendidas en un establecimiento de salud por personal de salud calificado. En este caso 
también prevaleció el área urbana (97,1%), respecto al área rural (81,9%). 
 

El 37,8% de nacimientos ocurrieron mediante cesárea 

En el año 2023, el porcentaje de nacimientos por cesárea fue de 37,8%, en comparación con el año anterior este 
porcentaje tiende a incrementarse (36,6%). Dicho procedimiento quirúrgico fue mayor en el área urbana (43,6%), en 
comparación con el área rural (21,0%).  
 

La Tasa Global de Fecundidad en mujeres en edad fértil fue de 1,8 hijas o hijos por mujer 

El INEI dio a conocer que la Tasa Global de Fecundidad (TGF), en mujeres de 15 a 49 años de edad o mujeres en edad 
fértil, fue de 1,8 hijas o hijos por mujer. La TGF estimada para el área rural fue de 2,8 hijas o hijos por mujer, cifra 
superior a la registrada en el área urbana con 1,7 hijas o hijos por mujer. 
 

El 77,4% de las mujeres de 15 a 49 años de edad actualmente unidas usan algún método de planificación familiar 

El INEI informó que, el 77,4% de las mujeres de 15 a 49 años de edad actualmente unidas (casadas o convivientes) 
usó algún método de planificación familiar. En este grupo poblacional, fue mayor el uso de métodos modernos 
(58,6%); mientras que el 18,8% de las mujeres actualmente unidas manifestaron usar algún método tradicional. 
 
El 53,8% de las mujeres fueron víctimas alguna vez de violencia por el esposo o compañero 

Resultados de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES-2023) precisan que, el 55,7% de las mujeres 
declararon haber sido víctimas de violencia alguna vez por parte del esposo o compañero; porcentaje menor al 
reportado en el año 2022 (55,7%). 
 

 



 
  

El 34,5% de las mujeres fueron víctimas alguna vez de violencia psicológica, física y/o sexual por el esposo o 

compañero en los últimos 12 meses 

Durante el año 2023, el 34,5% de las mujeres declararon haber sido víctimas de violencia psicológica, física y sexual, 
alguna vez por el esposo o compañero, en los últimos 12 meses; menor en casi un punto porcentual al obtenido en el 
año 2022 (35,6%). 
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