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Según la Primera Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad 

 
EN EL PERÚ EXISTEN 1 MILLÓN 575 MIL PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 
El Jefe del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), Dr. Alejandro Vílchez De los Ríos, 
informó que de acuerdo con los resultados de la Primera Encuesta Nacional Especializada sobre 
Discapacidad, en el Perú existen 1 millón 575 mil 402 personas con algún tipo de discapacidad, 
resultado que significa el 5,2% de la población total. Cabe precisar que de este total, 754 mil 671 son 
hombres y 820 mil 731 mujeres.  
 
Más de la mitad de las personas con discapacidad son mayores de 65 años de edad 
Según grupos de edad, se observa que 794 mil 294 tienen 65 y más años de edad (50,4%),            
651 mil 312 tienen de 15 a 64 años, es decir son parte de la Población en edad de Trabajar (41,4%) y 
129 mil 796 son menores de 15 años (8,2%).  
 
6 de cada 10 personas con discapacidad presentan más de una limitación 
Según los resultados de la Primera Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad, el 38,6% de 
la población con discapacidad tiene una limitación que los afecta, el 30,3% dos limitaciones, 17,7% 
tres limitaciones, 9,2% cuatro limitaciones y el 4,3% cinco o más limitaciones. 
 
Más de 900 mil personas tienen discapacidad motora 
El estudio reveló que la discapacidad motora (dificultad para moverse o caminar y/o para usar brazos 
o piernas), es la que más afecta, alcanzando 932 mil personas y representan el 59,2%. El 50,9% 
tienen dificultad para ver, 33,8% para oír, 32,1% para entender o aprender, 18,8% para relacionarse 
con los demás y 16,6% para hablar o comunicarse. 
 
La edad avanzada es la principal razón de la limitación para moverse o caminar 
El Dr. Vílchez De los Ríos, señaló que la edad avanzada es la principal razón de la limitación para 
moverse o caminar, alcanzando en el 32,5% de las personas con discapacidad; le siguen la 
enfermedad crónica con 24,4% y mal congénito o de nacimiento con 10,0%, entre otras. 
 
Por otro lado, la limitación para ver en 7 de cada 100 personas tiene origen genético/congénito o en 
su nacimiento. El origen de la limitación para entender o aprender en el 24% de los casos tiene origen 
similar y en el 1% de los casos se origina por la violencia familiar.  
 
El 22% de las personas que tienen problemas para relacionarse con los demás por sus pensamientos, 
sentimientos, emociones o conductas tienen origen genético/congénito o en su nacimiento. En el 2,2% 
de los casos se encontró que el origen era el alcohol, tabaco y otras drogas. 
 
667 mil personas con algún tipo de discapacidad padecen enfermedades crónicas que afectan 
su actividad diaria 
Los resultados indicaron que personas con discapacidad simultáneamente sufren enfermedades 
crónicas que afectan su actividad diaria. Así, el 39,2% de las personas con discapacidad son 
afectadas por taquicardias, palpitaciones o hipertensión arterial de forma permanente; 21,3% padecen 
de diabetes, obesidad, hipo e hipertiroidismo, 18,2% problemas digestivos, 17,2% artritis y otros del 
sistema óseo, 17,0% dificultades urinarias, 11,6% asma, 10,3% dificultades en el aparato 
reproductivo, 8,0% problemas en la piel, 6,6% anemia severa y 15,1% otra enfermedad crónica. 
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4 de cada 10 personas con limitación dependen de una persona para realizar sus actividades 
diarias 
La encuesta reveló que el 40,6% de la población con discapacidad depende de una persona para 
realizar sus actividades diarias. De este total, el 29,2% es ayudado por su hija, 26,0% por su mamá, 
21,8% esposo(a) o cónyuge, 14,1% otro pariente, 12,6% hijo, 6,8% hermana y papá, cada uno, 4,1% 
hermano, 3,2% otro pariente, 2,1% trabajador del hogar y 0,6% es ayudado por un profesional de la 
salud. 
 
El 40,5% de las personas con discapacidad tienen educación primaria 
Según el nivel educativo alcanzado, el 40,5% de las personas con discapacidad tienen educación 
primaria, 23,6% sin nivel o educación inicial, 22,5% educación secundaria, 11,4% superior no 
universitaria/universitaria, 1,7% educación básica especial y 0,2% maestría o doctorado.  
 
El 87,9% de la Población Económicamente Activa con discapacidad está ocupada 
En el Perú, del total de las personas con discapacidad que conforman la Población Económicamente 
Activa (316 mil 092); el 87,9% tienen un trabajo (277 mil 882); mientras que el 12,1% están 
desocupados (38 mil 210). 
 
Mayor proporción de personas con discapacidad laboran como trabajadores independientes 
Del total de personas con discapacidad que trabajan, el 58,3% (161 mil 859) lo hacen como trabajador 
independiente, el 15,3% (42 mil 460) son empleados, 13,1% (36 mil 474) obreros, 6,1% (16 mil 981) 
empleador o patrono, 5,1% (14 mil 269) trabajador familiar no remunerado, 1,4% (4 mil 007) 
trabajador del hogar y 0,6% (1 mil 770) otra categoría. 
 
El 61% de las personas con algún tipo de discapacidad cuenta con seguro de salud 
El 61,2% de las personas con discapacidad cuenta con algún tipo de seguro de salud, el 38,2% 
manifestó no tener seguro y el 0,6% no especificó. 
 
El 29,3% de las personas con discapacidad tienen dificultad para ingresar a los 
establecimientos de salud 
Los resultados de esta investigación estadística mostraron que el 29,3% de las personas con 
discapacidad tienen dificultad para ingresar y/o desplazarse en un establecimiento de salud, 23,0% en 
paraderos, 21,3% en mercados, 18,9% en centros de rehabilitación, 18,8% en bancos o entidades 
financieras, 18,6% en terminales y estaciones, 17,7% en farmacias y/o boticas, 17,5% en oficinas 
públicas, 17,4% en plazas y plazuelas, 16,4% en parques y alamedas, 15,9% en restaurantes, 15,2% 
en supermercados, 13,8% en centros educativos, 13,5% en centros comerciales, 12,0% en cabinas de 
internet, 10,8% en centros deportivos y 10,7% en cines/teatros.  
 
El 92,4% de personas con discapacidad no tienen su certificado de discapacidad 
Finalmente, el INEI informó que el 92,4% de las personas con discapacidad no cuentan con el 
respectivo certificado de discapacidad; mientras que el 7,0% cuenta con dicho documento.  
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