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   Nº 140– 12 Setiembre 2013 
 

En Lima Metropolitana 
 

87 DE CADA 100 RESTAURANTES EXPENDEN MENÚ CRIOLLO  
 
Con el objetivo de determinar la composición nutricional de las preparaciones más 
consumidas fuera del hogar en Lima Metropolitana, el Instituto Nacional de Estadística e 
Informática ejecuta la “Encuesta para medir la Composición Nutricional de los Principales 
Alimentos Consumidos Fuera del Hogar”. 
 
Esta investigación que se realiza con el apoyo técnico de Centro Nacional de Nutrición 
(CENAN), es aplicada a una muestra de 1 mil 738 establecimientos ubicados en Lima 
Metropolitana, que incluye la Provincia Constitucional del Callao. 
 
Cabe precisar que los informantes para esta encuesta son los responsables de elegir las 
preparaciones para cada día, tales como dueño del negocio, administrador, jefe de cocina, 
chef o empleado responsable de la elaboración de platos. 
 
Menú criollo es el más consumido en Lima Metropolitana 
De acuerdo con los resultados obtenidos en la etapa inicial de Registro e Inventarios de 
Menús, se observa que el 86,7% de los establecimientos dedicados a la venta de alimentos 
preparados, expenden menú criollo para el consumo fuera del hogar; en tanto que 8,8% 
preparan menú chifa, 3,8% menú marino y 0,6% otro menú. 
 
Estas cifras indican también que los menús más consumidos son: papa a la huancaína y 
arroz con pollo con refresco de manzana (22,6%), sopa wantan y arroz chaufa (9,4%), sopa 
de pollo y seco de carne con frijoles / arroz con mariscos y chicha morada (9,0%), menestrón 
y frejol con seco de pollo con refresco de cebada (5,1%), caldo de gallina y lomo saltado con 
arroz y emoliente (4,4%), aguadito y lentejitas con arroz con refresco de maracuyá (4,2%), 
sopa de morón y seco de pollo con frejoles con refresco de piña (4,2%), sancochado de res y 
estofado de pollo con arroz con infusión de hierbas (3,7%), pollo a la brasa con papas fritas y 
gaseosa (3,7%), ceviche de pescado y seco a la norteña con frejoles e infusión de hierbas 
(3,2%) y otros platos (30,4%). 
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